


Léiriúcháin Bheaga – Seicliosta Inbhuanaitheachta
Féinmheasúnú (níl aon fhianaise ag teastáil)
Tábhachtach
I ngach roinn, cuir tic le rogha amháin ar a laghad, lena n-áirítear “Ceann ar bith díobh san thuas” más infheidhme.
Ní iniúchadh é seo. Cuidíonn freagraí macánta linn a aithint conas is féidir linn cabhrú le léiriúcháin bheaga a bheith níos inbhuanaithe.
Do gach roinn:
✔ Ticeáil an ceann is infheidhme i ndáiríre
✔ Cuir sampla gearr amháin leis (uasmhéid 20 focal)

1. Pleanáil & Bainistíocht
☐ An gcuirtear inbhuanaitheacht san áireamh le linn pleanála?
☐ An bhfuil duine amháin nó níos mó daoine freagrach go foirmiúil nó go neamhfhoirmiúil?
☐ An roinntear ionchais le criú/saoroibritheoirí?
☐ An ndéantar athbhreithniú ar chleachtais i ndiaidh an tionscadail?
☐ An gcoimeádtar taifid bhunúsacha?
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: _________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. Fuinneamh & Cumhacht
☐ An bhfuil trealamh múchta nuair nach bhfuil sé in úsáid?
☐ An úsáidtear soilsiú atá tíosach ar fhuinneamh?
☐ An bhfuil úsáid an ghineadóra íoslaghdaithe?
☐ An úsáidtear cadhnraí in-athluchtaithe?
☐ An seachnaítear cumhacht thar oíche?
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: ________________________________________________________________________


3. Taisteal & Iompar
☐ An úsáidtear cruinnithe ar líne?
☐ An bhfuil na turais grúpáilte?
☐ An spreagtar iompar poiblí / siúl / rothaíocht?
☐ An bhfuil carr-roinnt úsáidte?
☐ An seachnaítear eitiltí mura bhfuil siad riachtanach?
☐ An dtugtar tús áite do chriúnna/soláthraithe áitiúla?
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: ________________________________________________________________________


4. Ábhair, Seiteanna & Fearais
☐ Míreanna atá ann cheana athúsáidte
☐ Is fearr iasacht nó cíos a fháil
☐ Foinsítear ábhair athláimhe
☐ Seachnaítear ábhair aon úsáide
☐ Míreanna stóráilte le haghaidh athúsáide
☐ Déantar earraí a bhronnadh nó a athchúrsáil
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: _________________________________________________________________________________




5. Dramhaíl & Athchúrsáil
☐ Athchúrsáil scartha
☐ Cuirtear boscaí bruscair atá lipéadaithe go soiléir ar fáil
☐ Íoslaghdaítear an phrintéireacht
☐ Seachnaítear earraí lónadóireachta indiúscartha
☐ Moltar buidéil/cupáin in-athúsáidte
☐ Déantar dramhaíl leictreonach a athchúrsáil go freagrach
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: ________________________________________________________________________


6. Lónadóireacht & Bia/Deoch
☐ Roghanna veigeatóracha / planda-bhunaithe ar fáil
☐ Plaistigh aon úsáide seachanta
☐ Uisce sconna / stáisiúin athlíonta uisce ar fáil
☐ Íoslaghdaítear dramhaíl bia
☐ Déantar athdháileadh ar bhia atá fágtha nuair is féidir
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: ________________________________________________________________________


7. Cleachtais Dhigiteacha & Oifige
☐ Comhroinnt doiciméad digiteach ar dtús
☐ Coinnítear ceangaltáin ríomhphoist íosta
☐ Laghdaítear dúbláil néalstóráil
☐ Múchtar an trealamh nuair nach bhfuil sé in úsáid
☐ TF athchóirithe/éifeachtúil ceannaithe
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: ________________________________________________________________________


8. Soláthraithe & Soláthar
☐ Is fearr soláthraithe áitiúla
☐ Pléitear roghanna inbhuanaithe
☐ Tugtar tús áite d’earraí marthanacha
☐ Seachnaítear ró-ordú
☐ Breithnítear inbhuanaitheacht in éineacht le costas
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: ________________________________________________________________________


9. Daoine & Cultúr
☐ Roinntear ionchais inbhuanaitheachta leis an chriú
☐ Spreagtar smaointe foirne
☐ Cuirtear cultúr íseal-dhramhaíola chun cinn
☐ Seachnaítear uaireanta oibre iomarcacha
☐ Tacaítear le dálaí oibre cothroma agus sábháilte
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: ________________________________________________________________________


10. Feabhsú Leanúnach
☐ Aithnítear feabhsú amháin ar a laghad in aghaidh an tionscadail
☐ Foghlaim roinnte thar tionscadail
☐ Nuashonraítear cleachtais nuair is féidir
☐ Tá sé i gceist polasaí a chur ar bhonn foirmiúil amach anseo
☐ Ceann ar bith díobh san thuas
Sampla: ________________________________________________________________________



Dearbhú
☐ Deimhním gur féinmheasúnú macánta é seo, ní léiriú intinne.
Ainm:
 ______________________________________________
Ról:
_______________________________________________
Eagraíocht:
 _______________________________________________
Dáta:
 _______________________________________________




